
イワシ竜田の野菜あん 豚小間生姜焼き 鶏の塩唐揚げ きのこハンバーグ 鶏の親子煮

450k ５００ｋ ５３０ｋ ５１０ｋ ４９０ｋ

メンチカツ コロッケとエビフライ 焼売弁当 スパイシーチキン

４７０ｋ ５１０ｋ 鶏ごぼうご飯　５００ｋ ５２０ｋ

クリームコロッケ デミハンバーグ チキンカツ 豚ロース細切り炒め 鶏の唐揚げ

４８０ｋ ５２０ｋ ５１０ｋ ５００ｋ ５３０ｋ

エビカツｵｰﾛﾗｿｰｽ かに玉と揚げ餃子 牛肉コロッケ タンドリーチキン

コーンバターご飯　４８０ｋ ４８０ｋ ４７０ｋ ４５０ｋ

※　仕入れの都合により、メニューの一部が変更になる場合がございますが、何卒ご了承くださいますようお願いいたします。 ※　写真イメージになります。
※  表記のカロリーはおかずのみになります。ごはんのカロリーは約４００kcalです。(小盛は約230kcal)                 
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　　　　　　　　　　　☆今月のおすすめ弁当☆
　　　　　　今月の混ぜご飯　　 　　１３日・・・鶏ごぼうごはん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２５日・・・コーンバターごはん　　　　お楽しみに。
　　　　　　２０２５年の立春は２月３日(月)です。
　　　　　　節分にあわせて、いわし・大豆のメニューを組み込みました。是非ご注文ください。
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アルプス食品株式会社 味彩庵
〒２４５－００６３ 横浜市戸塚区原宿２－６１－１０

tel.045-851-1161/fax.045-851-1244

手造り弁当の
味彩庵

２月度A弁当献立表

http://www.alpsfoods.jp/


